
Amour et sexualité, 
comment en parler aux enfants et adolescents ?

Inès de Franclieu

•Le nouveau livre de référence 
   pour les parents

•Par l’auteur de Dis, en vrai, c’est 
  quoi l’amour ? (14 000 ex. vendus) 

Un guide extrêmement clair qui donne aux parents des clés pour établir 
un dialogue ajusté et confiant avec leurs enfants et leurs adolescents sur 
les questions du corps, de la sexualité et de la vie. Chaque étape du déve-
loppement affectif du jeune y est décrite de manière simple et lumineuse. 
Qui, quand, comment, avec quels mots,... ? Toutes les pistes sont données 
aux parents pour accompagner leur enfant à chaque étape et trouver les 
paroles qui l’aident à construire un amour qui soit source de bonheur.

Inès de Franclieu, mère de famille, est une conférencière à succès spéciali-
sée dans l’éducation affective et sexuelle. 
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Du pape François à Thérèse Hargot, 
nombreux sont ceux qui rappellent 
aujourd’hui l’urgence d’entrer dans 
ce dialogue avec les enfants et les 
adolescents.


