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" Le couple dont vous étes les héros

face aux défis de la vie

Cahier-coach
\ Bénédicte de Dinechin ; illustrations Claire S2C )

Apres le grand succes du premier cahier-coach Le couple dont vous étes les
héros, voici une suite indispensable qui donne les clés pour traverser les
grands defis de la vie commune : la belle-famille, devenir parents, 'éduca-
tion a deux voix, I'épreuve de la désillusion, la sexualité...

« Nous verrons ensemble comment prendre soin de votre embarcation,
surmonter les avaries et vous fixer un cap ! »

Conseillere conjugale, Bénédicte de Dinechin accompagne les couples depuis
plus de dix ans.
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