
Ceci n’est pas un livre, mais un love-
coach qui s’invite chez vous pour vous 
transmettre non seulement  les connais-
sances indispensables, mais aussi des 
clés de mieux-être qui vont concrète-
ment changer votre vie, au moyen de 
travaux pratiques : un véritable tuto-
riel de la vie de couple ! 
Conseillère conjugale, Bénédicte de 
Dinechin accompagne les couples depuis 
plus de dix ans. Elle écrit par ailleurs ré-
gulièrement pour Aleteia.

Le couple dont vous êtes les héros
Cahier-coach pour entretenir la flamme
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