
S
ommeil, alimentation, amitiés, langage, propreté, autonomie, culpabilité, 
précocité intellectuelle… Des clefs concrètes pour les parents afin de 
trouver les mots et l’attitude justes et nécessaires face aux blocages et 
aux difficultés de leurs enfants dans les divers domaines de leur vie.

Véronique Lemoine-Cordier est psychologue et psychothérapeute. Avec Bernadette 
Lemoine, elle a mis au jour le syndrome d’angoisse de séparation et vient en aide à de 
nombreux enfants et à leurs parents.

-  Le best-seller sur l’éducation 
enfin en POCHE !

-  Des clefs de dialogue et d’écoute 
pour dépasser les difficultés

-  Des méthodes pour redonner 
confiance à son enfant
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Guide de survie à 
l'usage des parents
Les mots pour aider votre 
enfant à grandir heureux
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